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尊榮教會的長輩 
利未記 19：32      詩篇 92：12-15      以賽亞書 46：4 

梁德舜牧師 

 
利未記 19：32在白髮的人面前，你要站起來；也

要尊敬老人，又要敬畏你的上帝。我是耶和華。 

 
詩篇 92：12-15義人要發旺如棕樹，生長如利巴

嫩的香柏樹。他們栽於耶和華的殿中，發旺在我們

神的院裡。滿了汁漿而常發青，好顯明耶和華是正

直的。他是我的磐石，在他毫無不義。 

 
以賽亞書 46：4直到你們年老，我仍這樣；直到

你們發白，我仍懷搋。我已造作，也必保抱；我必

懷抱，也必拯救。 

 

 願上帝的恩典和平安常與恩浸人同在！ 

 感謝神，郭主任編定五月份為「家庭事工月」，

今天早上我的講題是「尊榮教會的長者」。今天在我

們恩典華浸中，有許多陪伴我們、愛我們，給我們很

多事奉機會的長輩。 

 

   中華民族素有敬老的傳統美德，孔子曰：「大道

之行也，天下為公故人不獨親其親，不獨子其子，使

老有所終」。孟子又云：「老吾老以及人之老，幼吾

幼以及人之幼。」 

   聖賢也如此教導不獨愛父母也當推己及人尊敬長

輩。 

尊敬長者同時是古代近東社群中非常顯著的特色之

一，因為長者就是智慧的象徵。人常常輕易把長者的
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意見當作耳邊風，不加理會，也不想花時間去探望他

們。 但是神吩咐以色列人要敬重年長的人，表明應當

尊敬長者，他們人生經驗豐富，滿有智慧，能使後輩

免犯錯誤。 

伯 32: 7 我說，年老的當先說話，壽高的當以智慧教訓

人。 

耶和華賜所羅門智慧，寫下人生座右銘的箴言。 

20: 29 強壯乃少年人的榮耀；白髮為老人的尊榮。 

16: 31 白髮是榮耀的冠冕，在公義的道上，必能得

著。 充份表明長者頭上閃礫銀白的髮絲，是一生勞苦

作工的冠冕，也是行在公義正直之道的獎賞，應得世

人的尊崇。 

神更曉示以色列民 說：利 19: 32 在白髮的人面前，你

要站起來，也要尊敬老人。 

以賽亞書 46:4 直到你們年老，我仍這樣；直到你們髮

白，我仍懷搋。我已造作，也必保抱；我必懷抱，也

必拯救。 

利未記 19:32 在白髮的人面前，你要站起來；也要尊

敬老人，又要敬畏你的神。我是耶和華。 

詩篇 92: 12 - 15 義人要發旺如棕樹，生長如利巴嫩的

香柏樹。 他們栽於耶和華的殿中，發旺在我們神的院

裡。 他們年老的時候仍要結果子，要滿了汁漿而常發

青， 好顯明耶和華是正直的。他是我的磐石，在他毫

無不義。 

出埃及記 20:12 當孝敬父母，使你的日子在耶和華你

神所賜你的地上得以長久。孝敬的英文 「 honor 」是

尊榮的意思，孝順實際上就是尊榮父母，而這一個誡

命在十誡裡是放在所有人際關係的第一個，前面四誡

是講人對神的關係，但第五誡就講到：當尊榮你的父

母，你在世的日子就會長久。 
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提摩太前書 5:8 人若不看顧親屬，就是背了真道，比

不信的人還不好，不看顧自己家裡的人，更是如此。 

 

壹）尊榮長輩因為神先尊榮他們 

箴言 20 章 29 節：強壯乃少年人的榮耀；白髮為老年

人的尊榮。 

弍）如何尊榮我們的長輩 

我用兩方面來學習以實際行動尊榮我們的長者： 

1. 刻意發現長輩生命中的美好 

申命記 32 章 7 節：你當追想上古之日，思念歷代之

年；問你的父親，他必指示你；問你的長者，他必告

訴你。 

1. 主動關懷與陪伴 

利未記 19 章 32 節：「在白髮的人面前，你要站起

來；也要尊敬老人，又要敬畏你的神。我是耶和

華。」站起來表示我們要主動，要站起來去關懷他、

去陪伴年長者。 

a. 主動問聲好： 

b. 不吝於表達： 

c. 為他們禱告： 

 

叄）我對長輩的勸勉，要過一個快樂幸福的、被尊榮

的長輩生活必須的三個條件── 

1）要保持平靜安詳的心境： 

2）要保持年輕更新的心態： 

三年前美國的一項廣泛研究發現：2018 新英格蘭醫學

雜誌  

人類一生中最富生產力的年齡在 60-70 歲之間。 

人類第二高產的年齡段是 70 到 80 歲。 

生產力最高的第三階段是 50 到 60 歲。 

諾貝爾獎獲得者的平均年齡為 62 歲。 

世界知名公司總裁的平均年齡為 63 歲。 

美國 100 個最大的教堂的牧師的平均年齡為 71 歲。 

教皇的平均年齡為 76 歲。 

這個資料研究告訴我們： 

您一生中最美好的時光介於 60 到 80 年之間。 

發表在《新英格蘭醫學雜誌》的一項研究發現，在 60 歲

時，您就可以發揮自己的潛能，這一直持續到 80 年代。 

因此，如果您的年齡介於 60 -70 或 70-80 之間，則處於生

活的最佳和第二級。 

3）要保持充沛的活力： 

我個人非常欽佩中國的宋尚節牧師，他曾說基督徒「老

我」還沒有死去的十個特徵： 

一、喜歡與別人競爭。 

二、不能忍受別人說自己不好的話。 

三、格外看重別人對自己的評價。 

四、任何事都要證明自己是對的。 

五、對傷害自己的人心裡不能饒恕。 

六、沉醉自己能比別人做得更好的想法中。 

七、做事的時候總想彰顯表現自己。 

八、不能平和的對待與自己觀點不同的人。 

九、被冤枉時總想找機會解釋。 

十、與別人產生摩擦時不能主動和好。 

 

結論： 最後，我要引用我在建道神學院的老師、傳播

界前輩余也魯教授曾經說過：「夕陽不是一天的終

結，而是另一天的開始。聖經看一天的次序是──"有

晚上、有早晨"。因此，夕陽是一天最美麗、也最有盼

望的時刻。」 

願神在我們當中，把更多的長者放在我們教會，感謝

神讓我們恩典華浸有這麼多年長弟兄姊妹，一起來學

習彼此尊榮，盼望彼此尊榮的文化在我們教會裡面彰

顯出來。 
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